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79 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مولانا ۵99غزل   ۸۳۵برنامه 

 ابَد ی یجان، گر خواب رهَ  یامشب عَجبَسَت ا

 ابَد ی ی چشم کجا خُسپَد، کاو چون تو شَه  وان

محبّت و سخِاوت،    یکه او از رو  میادعوت شده  یزیشخصِ عز  یِهمانیاست که ما در آن به م  یمانندِ شب  ا یدن  نیا  مَثَلِ

 .کرده باشد ی قیدق  یِزیما برنامه ر ی برا  ی رقم زدنِ اوقاتِ خوش ی باشد و برا ده یرا تدارک د های دن یو نوش ی نیریش نیبهتر

  ب یعج  نیا  ایآ  م،یگریهمد  دارِ یمشتاقِ د  صبرانه ی و ب   میمندعلاقه   گریبه همد   اریکه ما بس  ی شخص  نیچن  یِ همان یدر م  حالا 

و تمامِ طول شب را در    میریاتاقِ خواب را از او بگ  یِ مختصر نشان   یاو و حال و احوال   افتِ یکه به محضِ ورود به ض  ست ین

 م؟ یآنجا بخواب

آن شب   افتِیاز ض یزیو اصلاً چ  میمشغول باش میاداده ی انجام م  ییکه در تنها  یشگیهم یرا به کارها ی همانیمثلاً کلّ م ای

 م؟ یمتوجه نشو

  ا یاز دعوتِ او خبر ندارند و    ایاند اما  مهربان دعوت شده   یِخداوندِ بخشنده   کتای  یِ همانیجهان به م  نیانسانها در ا  یِهمه

 .رسندی نم  یاجه یبه نت نیبنابرا  روند،ی او راه را اشتباه م یِخانه   افتنِی یبرا

 مولانا  ۴۳۲ غزل

 ک یمهمانند در عالَم ول جمله 

 ست ی کداند که او مهمانِ   یکَس کم

را به آنان داده است،    یی کتای  یمثلِ مولانا آدرسِ آن فضا  یاند که بزرگان را داشته   نیهستند که شانسِ ا  یاعده   انیم  نیا  در

ادامه    ی من ذهن  یِتکرار  یو عمل کردن به الگوها  یکه باز به همان عاداتِ تکرار  ست ین  یخوابِ غفلت و ناسپاس  نیا  ایآ

 دهند؟



   

  

 

79 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 .میشوی آن آماده م یبرا  میشوی دعوت م  یشخصِ بزرگ  یِهمانیبه م  یما وقت  نکهیا ضمن

  م یکنی م  ی داریاو خر  ی مناسب برا  یی و سپس کادو  میپوشی را م  مانیلباسها  نیبهتر  م،یکنی را کنَسِل م  گر ید  یابتدا کارها  در

 .میکنی م  تیادب را رعا ی همان یو در سراسرِ طولِ م

با  نجایا  در بپوش   یاریلباسِ هوش  م،یخاموش کن  ذهن را  دیهم ما  و ذهنِ ساده شده و دلِ پاک شده از    میحضور و رضا 

 .میببر هیبه هد  ینزدِ زندگ   یرا با کمالِ ادب و فروتن های دگیهمان

 عاشقِ خوش مذهب، زنهار مَخُسب امشب  یا

 ابَد ی یبهانه جو بر تو گنَُه  ارِی کان

 .یهست ینییتو عاشقِ خوش آ   دیگویم

 .یهست یبه زندگ  یعشق ورز یانسان تو برازنده  ی ا یعنی

 .ندارد ی معشوق به او علاقه و توجه ای ستیکه در حدّ او ن شود ی م  یاوقات انسان عاشق کس یگاه

 .منتظرِ وحدت با توست صبرانهی و خداوند ب   یاساخته شده  دنیعشق ورز  ی عنی نکاریا یتو اصلاً برا دیگوی مولانا م  اما

 ...یبِرَو های دگیاو به خوابِ همان یاهِ خانه در ر  مبادا

 ست؟ یچ  یزندگ  یبهانه  .ردیگی بهانه م  اریکه  یخواب آلود نزدِ او بِرَو ی با چشم  مبادا

را در    یدگیهمان  ک ی  یحتّ  یزندگ  .میاشده   دهیو با آنها همان  میادهیدر مرکزمان چ  یمادّ  یزهایکه ما از چ   ییهادانه   نیهم

ب  تابدی نممرکزِ ما بر چرا که    ست، ی خوب   ینشانه   نیا  اما  .ردیپذی نکند ما را به حضورِ کامل نم   رون یو تا تکَ تکَِ آنها را 

  ، یست یبرو که تو هنوز آماده ن  یعنی  کندی بهانه م  اری  دیگوی م  دیآی از تو بدم م  ایو    رمیپذی تو را نم   گریبرو که د  دیگوی نم

 .ایبعد نزدِ من ب ندازیاش بدانه   نیرا تا آخر تیهای دگیاول برو همان

 شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

79پیغام عشق قسمت   خانم پروین از استان مرکزی 

 ی معنو ارانیو همه دوستان و   زمیبا عرض سلام خدمت استاد عز

 ۸۲۸، برنامه ۱۱7۰از غزل  ی نکات

 کن ارَ زخم شوم سَر به سَر  رحم

 صبرم دِه و رنجم ببَِر مرهم

و آرامش به   ی به خوشبخت دنیرس یو برا  دهیعمر رس یهامه یکه به ن کندی م  انیرا ب ی انسان ت یغزل وضع  نیدر ا مولانا

جهت  و  چ  یهر سو  از هر  و  کرده  به خوشبخت  یزندگ  یآفل   زیرو  تنها  نه  و  از طرف    ،ده ینرس  یخواسته  وجودش  بلکه 

برده که    ی پ  قت یحق  نیبه ا  ،زیدرد و سر خورده از همه چ  ازو پر    ی زخم  یصدها زخم خورده و حال با قلب  های دگیهمان

  رد یگی اشتباهاتش را به عهده م  تی، پس متواضعانه و صادقانه مسئْولخودش است   شیهای دردها و بدبخت  ی مُسبّب تمام

وجودم آکنده   ر. اگر سراسبه من رحم کن  دیگویو م  کندیم  یاری، از او طلب و با اعتراف به اشتباهاتش در نزد خداوند 

 . صبرست که مرا شفا خواهد داد  نیا رای، ز از درد و رنج شود تو به من مرهم صبر را عطا کن

 :عبارتند از  آموزدی از درد و رنج به ما م  ییغزل به عنوان راهکار و نحوه رها  نیرا که مولانا در ا ی نکات

ما کند و    بیمهربان لطف و رحَمتش را نص  یبیخداوند هر لحظه آماده است که به ما کمک کند و همچون طب:  لاو  نکته

است که ما به    نیکار منوط به ا  نیا  ی، ول بوجود آمده مرهم بگذارد   ی دگیما که در اثر افراط در همان  ی زخمها  ی بر رو

 . میری، بپذخودمان  یرا برا دردها ی تمام جاد یا  تیو مسئْول میبودن خود اعتراف کن ماریب

 حبُّ و دوا   یمرض ی ندهد ب  یبیطب چیه

 درد شوم تا که به درمان برسم   یهمگ من
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مانند مولانا    دهیانسان به حضور رس  کی  تواند ی که م  یاله   بیطب  ،می کنی اعتراف م  یخودمان در من ذهن  یماریبه ب  کهیزمان

  یی گشاو فضا   می ست که در اثر تسل  ی. درمان انرژکندی و ما را درمان م  چدیپی ما نسخه م   یخود خداوند باشد برا   ایو  

 . شود ی وارد وجودمان م

 ک یدم است و مُشفق ل  حایعشق مس بیطب

 که را دوا بکند  ندیدرد در تو نب چو 

را مسئول  خودش  کهیاما کس ،کندی دارد و دلسوزانه ما را درمان م  یی حای، دم مسانسان عارف  ایخدا  یعن یعشق  بیطب

م  داند ی نم  شیدردها قضاوت  و  مقاومت  د   کندی و  نا   گرانیو  مسئول  م   یهای خوشبخترا  دم    تواند ی نم   داند ی خود  از 

 . عشق بهره ببرد  بیطب  ییحایمس

 ۱۱7۰، غزل شمس   وان ید  ،یمولو

 اگر تلخ بوَُد همچون زهر بحر

 صدف عصمت جان گوهر هست

، چون خداوند  وارد نشده   ی بیآس  چ یاما به اصل و گوهر ما ه  ،میباش  دهید  ب یآس  ی : ما هر چقدر هم که در من ذهندوم   نکته

 .کندی ما مراقبت م   یاریگرفته و از هوشگوهر ما را در بر ،ی همچون صدف

 ۱۱7۰، غزل شمس   وان ید  ،یمولو

 شد   زیتُرشُ رو که غم انگ ابر

 زِ رزق و مَطَر ش یتو داد مژده

 . باشد  دینا ام دیکه هست نبا یتی: هر کس در هر وضعسوم   نکته
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و وضع    ییترش رو  ،شود ی م  یو سرسبز  ی مژده ده باران رحمت خداست و موجب آبادان  اهیو س  رهیت  یکه ابرها  همانطور

  ی دگیدرد و همان  رهیت  یو ابرها  ،رساندی دردها ما را به درمان م   نیو همه ا   باستیخوب و ز  یخراب ما هم مژده ده روزها

 .است  یمژده ده رزق معنو

 ۲۲۵۴ ت ی، بدفتر دوم ،یمثنو

 بخت داد   نیمرا ا یماریب گفت

 سلطان بَرِ من بامداد   نیا کآمد

 . دیایما ب نیخداوند به بال   یعن یکه سلطان  کندی ما م  بیسعادت را نص  نیا  یمن ذهن یماریب

 ۲۲6۱تی، بدفتر دوم ،یمثنو

 گنج آمد که رحمتها در اوست  رنج

 پوست   د یتازه شد چو بخراش مغز

  ی دگ یهر پوست همان  م،یکشی م  ارانه یما درد هوش  یو وقت   کندی ، چون ما را متوجه اشکالاتمان مو درد مانند گنج است   رنج

 . میکنی ودمان را حس ممغز و ذات خ  ،میاندازی را که م 

 ۱۱7۰، غزل شمس   وان ید  ،یمولو

 اگر چه که همه رحمت است  مادر

 تو ز قهر پدر نیحق ب  رحمت

  ی بزرگسال  یبه فرزندش نظم دهد و او را برا خواهد ی پدر است که م  یریگخداوند مثل سخت  یریگ: سخت چهارم   نکته

 . آماده کند
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  خواهد ی خداوند م  ی ، ولما دشوار است   یبرا   های دگیخداوند هم اگر چه که تلخ است و جدا شدن و دل کندن از همان  حکم

 . خودش زنده کند  تینهای ذهن نجات دهد و به ب  ت یمحدود نیما را از ا

 ۱۱7۰، غزل شمس   وان ید  ،یمولو

 از شکار د یبرس  یمیکر شاه

 آن خانه ز گرد سفر  یسو  شد

 و آب خواست   یبِزد از تشنگ  در

 به در  ی میتیاز آن خانه  آمد

که آماده باشد و بتواند در او    ستیزند و به دنبال شکار انسان  ی از ما انسانها را م  ک یهر لحظه در هر    خداوند: پنجم   نکته

 .را در جهان پخش کند اتیبه خودش زنده شود و توسط او آب ح

 ۱۱7۰، غزل شمس   وان ید  ،یمولو

 ست یکوزه ن یکه هست آب ول  گفت

 بُودَ از چشم تَر مانیتی آب

  م یهست یمانیتی. ما همه میباشداشته  یابا خداوند چگونه رابطه  دیکه با دهدی م  ادیمولانا به ما  تیب نی: در اششم  نکته

  م یتیدر درگاه خداوند به  ،دانم ی و اظهار نم   یو اگر ملتمسانه و عاجزانه و با عذرخواه  میاجدا شده  مانی که از پدر آسمان 

  رساند یو درمان را به ما م  کندی خداوند هم به ما کمک م  ،م یداشته باش  تیّکار خلوص ن  نیو در ا  میبودن خودمان اقرار کن

 . دهدی و ما را مورد لطف و رحمتش قرار م 

 ۳7۵ و ۳7۳ اتی، ابدفتر دوم ،یمثنو

 بجوشد رحمتم ،انم یبگر چون 
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 خروشنده بنوشد نعمتم آن

 هاست  هیموقوف آن خوش گر رحمتم

 از بحر رحمت موج خاست  ،ست یگر چون 

 . شودی ازنعمتم برخوردار م  ،انیپس آن بنده گر ،دیآی رحمتم به جوش م یای، درافکنم  هیاز بندگان را به گر یابنده  اگر

 . دیآدل بر   یکه از ژرفا ف یخوب و لط یهاهیدارد به گر  یمن بستگ  رحمت

 ۴۴۲ ت ی، بدفتر دوم ،یمثنو

 کودک حلوا فروش  دیَنَگِر تا

 به جوش  دیآی نمرحمت در بحر

 ۱۱7۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 د یبود که لشگر رس  نیدرَ شاه

 ستاره همه گِرد قمر   همچو

 ی کیدل من هر  یبرا گفت

 زرَ دیقوم ببخش نیحق ا در

وقتهفتم   نکته اقرار م  شود ی فروتن م  ی انسان   ی :  اشتباهات خود  به  برا  کندی و  از خدا  کمک    های دگی انداختن همان  ی و 

چون در جهت تکامل و مطابق    ،کنندی م  یو با او همکار   ندیآی آن انسان م  یاریکائنات به  به فرمان خداوند همه    خواهدیم

 . کندی عمل م   یبا قانون زندگ 

 ۱۱7۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 مُفلسان یکآخر ا یک ی گفت

 به برَ دیایروز ن ک یبه  کشت

 گذشت ما بر یسو  یمی: کرگفت

 خانه به رحمت نظر نیدر کرد

روزه به بار    کی ، کشت که  روزه وضعتان درست شد   کی چگونه شما    دیگوی و م   کندی تعجب م  ی انسان من ذهن  کی

  یما متعهّدانه رو  ی وقت  پس . درِ ما را زد و به خانه ما نظر کرد   یا و بخشنده   میشاه کر  کی:  گفت   میتی  آن   .ندینشی نم

را   سر    ی و زنده شدن به زندگ  میدار  تی راه جدّ  ن یو در ا  میکنی و فضا را باز م   میشوی م  میو تسل   میکنی خودمان کار م 

خدا زنده    تینها ی به ب  کبارهیو به    میریمولانا قرار بگ  ایخداوند    تیممکن است مورد عنا   ،میدهی لوحه کار خودمان قرار م

 . م یشو

 ۲۲۱ تی، بدفتر اول  ،یمثنو

 ست ی ان شهَ بار نمگو ما را بد  تو

 ست یکارها دشوار ن مانیکر با

 ۲۰۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ن یآن سلطان ب یی و دانا  یسبب ساز  تو

 ن یممکن نبَوُد در کف او امکان ب آنچه 

      ✨      سپاس فراوان از شما و همه دوستان  با

 یاز استان مرکز نیپرو
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 به نام خدا 

      گنج حضور  ۸۳۴از برنامه   ۲9۴۸غزل  ریتفس 

 ی کرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند ی ا       

 ینبندبر  چی تو ه ، ییزِ سرکه رو والل 

  د، یاگر بخند  شودی چه م  دیگوی هستند، م  یتیو درد و نارضا  تیدر شکا  یعن یکه  سرکه رو    ی به کسان   کندی رو م  مولانا

 .داشت   دینخواه یاوه یم ایبَر  چیه ، ییترش رو نیبخدا از

 بنوش و سَر ده   یل یستان شٍکر ده، س  یتلخ        

 یچون گل، گر زانک ارجمند ریبم  خندان

  ی و اگر زندگ د،یریرا بگ  ی زندگ  سببی ب ی و شاد ینیریتا ش  دیدرونتان را باز کن یو فضا  دیرا بکشِ  ارانه یدرد هوش  ی تلخ 

چون    م،یزنده شو  یو به سر زندگ   میری بم  یگل خندان به من ذهن  کیبا صبر و شکر مثل    زندی م  ی ل یبا اتفاقات به ما س

 .میو ارجمند میما از جنس خدا هست

 چون مو شدست آن مَه، در خنده است و قهقه        

 ی ماه رند یکم شود که گَه گَه از خو چت

 .میرسی م سبب ی ب  یو به شاد شود ی درون باز م یفضا  م،یرا مثل ماه کوچک و کوچکتر کن یاگر من ذهن 

 و غوره یابشکفته است شوره، تو غوره        

 ؟یتا چند مستمند ،یتو جان ندار آخر
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به پختگ  ایآ  شود،ی که در شوره زار شکفته م  ی گل  کی را  ما نم  رساند؟ ی نم   ی و زندگ  ی ما  به  را  ک   دهد؟ی خرد    ی ما تا 

 م؟ یجهان نیا  یداچرا گ  ست؟یمگر جان جانان در ما ن م؟یبمان  یو غورگ ی در خام میخواهیم

 ی نیچگونه ب یشاد   ،ینیبا کان غم نش       

 ؟ی کس بلند افتی  یموش و موش خانه ک  از

  ا یرا مثل موش    یاریپرنده هوش  ی وقت  م؟ یبرس  سببی ب   یبه شاد  میخواهی چگونه م  م،ینیبش  مانیدر خانه دردها  یوقت

پرواز    هایبلند  یچگونه به سو  م،یاخانه کرده  ایدن  نیا  یو در سوراخها  میاچسبانده  های شدگ   ت یهم هو  یرو  ،یمرغ خاک

 ؟ میکن

 ی لیجبرئ  ابندی ،یل یچرخ ن  یبالا        

 یگزندی ب   ابندیپاکان،   یخاک پا وز

راه با قانون جبران و تعهد    ن یمثل مولانا، در ا  کنندی ما روشن م  ی هستند که چراغ راه را برا  ی بزرگ   ی انسانها  پاکان،

 .میبزرگانمان را رها نکن یاریدست 

 دا یاسرار تست پ  ما،یو س  یزان رنگ رو       

 یپسندی م  اریچه  ،یی کدام کو کنَدر

 کندی م   ریسِ  شی های دگ یهمان  یکه در کو  داست،یآن شخص در راه عشق پ  یروشنگر  تیفیک  ،ی هر کس   ی زندگ   ت یوضع  از

 ؟ ییکتای ی در فضا ایو 

 دینمای در چشم م   د،یگشای چون چشم م       

 یهوشمند ریور ش  ،یگاو ش یزانکه ر گر
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 ها،ی شدگ  تیآن انسان به هم هو  شود ی نگاه کند متوجه م   یاگر به چشم کس  شود،ی انسان باز م  نیچشم عدم ب  یوقت

 خداست؟   اریهوش ریش  ایاست  دهی گاو هست چسب شیکه ر

 شد در قعر چَه فرو    ،یقارون مثال دلو       

 ی به بام گردون، بنمود خوش کمند ی سیع

  م،یروی فرو م  ای مثل قارون و دلَو به درون چاه دن  شتری شدن ب  ت یهمه انسانهاست که با هم هو  یبرا   ، یسیقارون و ع  ل یتمث

 .م یبه بام گردون برس میتوانی م میکمند عشق را ببند ی سی اگر مثل ع ی ول

 گر دلو سر برآرد، جز آب چهَ ندارد        

 ی شود بپوسد، در ظلمت و نژند پاره

بکشد، بالاخره طناب    رون یپر کند و ب  ایدن   ن یظرف اطلاعات و دانشش را از چاه ا  خواهد ی ماست که م   ی نماد من ذهن  دلو 

دانشها هم هو  میخواهی م   یتا ک   شود،ی دلو پاره م  نیا با  م،یباش  تیبا  آنها است  دیما  ا  ی و برا  میفاده کناز    ن یپخش 

 . ستخودش ا  یمسئول کار کردن رو یهر شخص  ،یاریهوش

 بالا  دهی لا پر، بالا لا  انیلول ی ا       

 ی فارغ زِ چون و چند ولا،یه نیز وارسته 

  ی دگ یهمان  کی انداختن    د،یروی را» لا«کرده و به بالا م  یی ایدن  یزهایچ  د،یزنی را م  ی که ساز شاد  یی انسانها  یا  ان،یلول  یا

که من چقدر به  از چون و چرا،   میشوی چرا که فارغ م  م،یشوی رها م  یمن ذهن  یولا یه  نیپله بالا رفتن است، و از ا  کی

 کنم؟ی نم  شرفتی چرا پ ایام حضور زنده 

        هستم از کرج  بایسپاس از برنامه گنج حضور، د با
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

       ۸۳۵برگرفته از بخش چهارم برنامه   یپندار کمال به همراه من ذهن       

    مکالمه ساده  کیدر قالب    

        به نام خداوند عشق         

 ۳۲۱۴ تی، بدفتر اول  ،یمثنو

 بتر ز پندار کمال  ی علت      

 دلال  ذو  ی اندر جان تو ا  ستین

  ی و شاد  یزدیو برکات خرد ا  میابیی دست م  ی آرامش نسب  ک یبه    میکنی خود کار م  ی که رو  یپس از مدت زمان       

و نگرش    دگاهیو د   شود، ی م  ریسراز  مانیبه صورت مستمر در زندگ  یزد یو دم ا  ی و نور اله  ی اصل و قوت   ی و انرژ  ،سبب ی ب

دانسته و افکار اوهامِ    ی از زندگ  یو مستغن  ازینی دفعه خود را ب  کی   اما.  کندی م  رییس تغو همه ک  زیما نسبت به همه چ

  ی و ابتدا  ردیگی در ما اوج م   دنیپر  گرید  فکر فکر به   ک یو از    یریگدر سرمان شروع به شکل   دنییپندار کمال و ژاژ خا

  گردد ی آغاز م   ی زندگ  یبرا مان یو ناز و کرشمه ها  باشمی م  زیهمه چ  یو دارا  ازینی من الان کامل هستم و ب   ،کهی انگریطغ

 .  امموفق شده  ت یکه من در راه معنو

بس  ما،ی، خوش صورت وخوش سزبان  نیریسخن و ش  نیریش      حالم  ب  اریو  و دچار  است  که    ستمین  یماریخوب 

 .ببندمبخواهم دستمال بر سر 

 .کنم ت یراه ترب نیداشته باشم تا در ا ی و شاگردان دان یاست که مر دهیپس حال زمان آن رس    

 .خوشایند اریبس  میبرا ی ذهن  یو توجه من ها دییو تاو حرص و حسد در من آغاز به شکل گرفتن        
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 .اوست که همه وجودمان از   یزدیا یاریو غافل از منبع نور و هوش    

 : دیگوی حال زبان دل پروردگار که به انسان م     

  ؟ی نده من چگونه دل مرا رنجاندب ی ا 

 ؟ی را آغاز نمود  یادب ی به درگاه من ب  و  یو خود را ناسپاس ساخت   

و    قی و عم ی و جاودانه بمان ی من زنده شو تینهای کرده بودم تا به ب نهیخودم را در وجودت نهاد تینهای من گنج ب       

کرده و    یزندان   یانداخته و در چارچوب ذهن   تیبه محدود  یمن ذهن  یسی بد خس  یتو آن را با خو  یول   ، یدار گرد  شهیر

  ت یکه من خاص  ی در حال  یدیها دو برحسب آن   ی پوشاند  ی دگیهمان  یهانک یع را با خس وخاشاکِ   تمییماه خدا  یرو

 . یرا اشتباه انتخاب کرد ر یتو مس  یول  یی ایو بالا ب  یبشو من تینهای را به تو آموختم تا تو سوار نردبان ب  ام ییگشافضا 

با من    زهیو کمان درست کرده و با قضاوت و مقاومت کردنت به جنگ و ست  ریت  میبرا  های دگ یهمان  نیو حال با ا    

 ؟یامشغول شده 

 ؟ی مرا فرا گرفت، تو چگونه خود را ناسپاس ساخت  رت یدرد غ      

  ی و خشم و دل مشغولروشن    مانیبرا  یزندگ   ق یو حقا  ودشی م  دهیپرده کمال از هم در   الاتیکه وهم خ  نجاست یو در ا   

در وجودمان خشک و اسرار عشق    یزدیو دم ا  یو آن آرامش و برکات اله   سببی ب   یشاد  گری که د  چرا  .گیردمی ما را فرا  

 .بر ما آشکار ی اله

 ؟شدم   نگونهیچگونه شد که من ا که

 !و منگ ج یخود را گ میخداوند ناسپاس ساختم و در دردها ی و مجان  یگان یو خود را در برابر عشق را     

 .کندنمی  رابیمرا س نیریو توجه سا دییو تا ی رونی ب یشراب ها  گریو د    
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دار کمال  غرور و تکبرِ پن  نیفراهم ساخته بود خود را با ا  میکه پروردگار برا  نیو چگونه شد که من از بهشت بر     

 .گمگرفتار و حضور خود را   ی ذهن من راندم و در آتش جهنم رونیب

 .استغفارو طلب   یخضوع و تواضع و فروتن   یآن هم از رو ستیگر د یها سر داد باناله   دیبا   

  ی و گستاخ   پنداشتمی م  ریشده بودم و خود را ش ی دُم گاو حماقت من ذهن ریکه گرفتار و اس  کنم ی م   یکه عذرخواه       

 .پیش را در  

 .دادم ام را سر کرده شرفت ی و پ ازینی که من کامل هستم و ب "یمن ذهن یما و من"و هوس  یو هو    

و    مانمیرا خوردم پش  ی خوشرنگ من ذهن  یهانک یپندار کمال و ع  نیا  بیو فر  کنمی م  یخواه: معذرت پروردگارا       

 . ر یرا بپذ امتوبه .  و دوباره آغاز کنمی توبه م

 .کندمی کوچک من زهرا را هم اداره  یشخص  ی کائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیو در پا   

 ۳۰۸7 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ست یز غم مرده که دست از نان ته ی ا     

 ؟ست ی ترس چ نیا  میچون غفور است و رح

 . د یو سالم بمان یانرژ   پر

 ،، خدانگهدار شما ممنون  ی لیخ 

  از زاهدان  ،ی زهرا سلامت
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 یمعنو ارانیو همه  زیعز یبا سلام خدمت جناب شهباز

 نظر  دید

 ۵99شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ابد ی ی ، گر خواب رهجان  یامشب عجبست ا      

 ابد ی یچشم کجا خسپد کو همچو شه   وان

مان را بسته نگه    یاریهش  د ینظر رو، د  د یو د میمسلسل فرو بر  یکه در خواب فکرها  بهیعج ،ی عمر کوتاه جسم  ن یا  در

 .میدار

 تینهای ب   یزنده شدن به حضور و فضا  ی عنی  ی خوان ربان   نیو از ا  میفرو بر  دهیهمان  یبه خواب فکرها  به یعج  اریبس

 .مینباش مانیاریهش لیو مشتاقانه طالب تبد  میطلب نکن

، و دوباره از پشت  روشن شده باشه   اشده ینظر د  یاریبه هش  ییو فضاگشا   میکه چند بار با تسل  ی آن چشم  بخصوص

 .نهیبب ی دگیهمان نک یع کی

 ۱۵۸۰ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 به نور الل شده  نظر یچشم او        

 جهل را خارق بده یهاپرده 

ما کنار بزن تا با چشم    یاریچشم هش  یرا از رو   ی غلط و نا آگاه  یباورها   یها، پردهجهل و غفلت را   یهاپرده   خداوندا 

 .مینینظر جهان را بب د یتو، با د

 ۳6۴۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو
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 فرد  زدانیروشنان  ده یبهر د      

 کرد  اتیجهت را مظهر آ شش 

 ۳6۴۱ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 که نگرند   ی و نام وان ی تا به هر ح      

 چرند  یحسن ربان  اضیر از

د  ی انسان   یاریهش  یا به  د  دیتو  به  را بشکن، تسل  ،یمجهز  یالله   دیحضور  ذهنت  و قضاوت  مقاومت  و    میپس  شو 

که تک تک    ،ی و در هر ذره از هست   یو با گوش حضور بشنو  ینینظر بب  دیوا گذار کن، تا با د  یرا آگاهانه به زندگ   ارتیاخت

 .یرا مشاهده بکن ی ربان ییبایهوشمند هستند ز یذرات هست

 ۳6۴۲ تیبدفتر ششم،   ،یمثنو

 فرمود با آن اسپه او   نیبهر ا      

 فثم وجهه  تمیول ثیح

  ی عنیاست،    ی جا ذات الههمان    کنندیم  ی که رو  ی : مومنان به هر طرفدیفرمای م   ۱۱۵  ه یکه خداوند در سوره بقره آ  ی وقت

 .بشه لیما تبد یاریهش و مینینظر بب دیبا د دیبا

و    شهی باز م   نشیچشم عدم ب  ،کنهی و مرکزش را عدم م  زنهی م  یدرون   یکه اندک اندک آب بر آتش دردها  یاریهش

 .شهی عوض م دش ید

 9۲۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 او نعم العوض  دیما را د دید        
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 او کل غرض دیاندر د یابی

و در   شه، ی م لی تبد نیعدم ب  د یبه د یمسأله ساز و دشمن تراش من ذهن د ید ، یمن ذهن ریرادگیا د ی، دما ن یب ب یع دید

  ن یاز درون خود ماست ع  ی که جهان ما انعکاس  قت یحق  نیو ا  ،کنهی خودش را مشاهده م  ،یاریشه زیهمه کس و همه چ

 .شهیم دهید انیو ع

و تمام اتفاقات قضا    شه ی چند لحظه باز م  ی نظر ما ولو برا  دی، دشدن  میکردن و تسل  ییدر هر اتفاق با فضاگشا  پس 

 . نظر بشه دید  دشیبشه و د  ل یتبد ی انسان یاریتا هش افتندی م  نیا یبرا

  :در آخر و

 67۲  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 همره جانت نگردد ملک و زر       

 بده سرمه ستان بهر نظر زر

 ۳۳7  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 صاحب نظر یا  پس دو چشم روشن       

 تو را صد مادرست است و صد پدر  مر

 والسلام 

    از بانه  گردیب
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حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج  

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 تهیه مجموعه پیغام عشق گروه 
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